PROPOZICIE NA SUTAZ
SLOVAKIA NATURAL GAMES

Termin sutaze: 10.5.2026
Registracia: sobota 9.5.2026 od 17:00 - 19:00

nedela 10.5.2026 od 8:00 - 11:00
Zaciatok sutaze: 12:30
Miesto konania: Aula Slovenskej zdravotnickej univerzity

Bernolakova, 974 05 Banska Bystrica

Promotér sutaze: ICN SLOVAKIA, Odborna porota: 5 élenna


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4714dce9789a7f93:0x14a41d0c0ccaa316?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47153de7bdf80799:0xc3a028544b02c0e8?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Prihlasky: Prostrednictvom elektronického systému iCompete Natural — Registracia
typ PREMIUM ( www.icompetenatural.com )

Podmienky sut’aze:

1.

iCompete Natural Slovakia je ob¢ianske zdruzenie, ktoré ma opravnenie na
organizovanie Sportovych podujati. Pre sut’'aziacich zo SR je moznost’ Startu
na sut'aziach ICN podmienena registraciou v systéme iCompete Natural pre
dané kalendarne obdobie. Rovnaka podmienka plati aj pre zahraniénych
u€astnikov sut’aze.

. Sut’az je ur€ena pre Sportovcoy, ktori sa pripravuju len naturalnymi -

prirodzenymi prostriedkami vyzivy, bez pouzitia akychkol'vek zdraviu
Skodlivych latok. Hlavne NIE za pomoci dopingu, zoznamu zakazanych latok
uvedenych na zozname WADA
(http://www.antidoping.sk/images/data/zakazane_latky/2017/Zoznam_2017__
Monitorovac%C3%A D_program.pdf)

Povolené su doplnky vyZivy pre Sportovcov, suplementy od domacich i
zahraniénych vyrobcov, ktoré presli registraciou Ministerstva zdravotnictva SR
a CR a v pripade zahraniénych sutaziacich schvalené prislugnou inétitticiou.
Potvrdena prihlaSka podana prostrednictvom elektronického systému
iCompete natural. ( www.icompetenatural.com ).

Uzavierka prihlasok je 10.10.2025. Po tomto termine bude mozné sa
regitrovat’ nadalej, avSak cena kadej kategorie bude o 10 EUR viac. Vstup
trénera 15 eur ( beckstage plus divak )

Sut'aziaci podanim prihlasky na sut’az udeluje iCompete Natural Slovakia 0.z.
v suvislosti so sut’aZzou suhlas s voPnym pouzitim a Sirenim podobizne,
obrazovych snimkov a obrazovych zaznamov vytvorenych pog€as tejto sut'aze
na marketingové ucely.

Dobry zdravotny stav. Podanim prihlasky na sut’az sut’aziaci potvrdzuje, ze
sut'azi na vlastnu zodpovednost’. zaroven doporué¢ujeme kazdému
sut’aziacemu kontrolu o svojho oSetrujuceho lekara, alebo u telovychovného
lekara.

Organizator sut'aze si v pripade neobsadenia kategorii dostato€nym
mnozstvom pretekarov vyhradzuje pravo na zluéenie, pripadne zruSenie
kategorii.

Hmotnostné limity- obmedzenie hmotnosti sut’'aZiacich je jednym z
prostriedkov ako dosiahnut’ vysoku Sportovnu uroven aj bez pouzitia
dopingovych prostriedkov. Ciefom niesu nadpriemerne ,,velké objemy”, ale
predovSetkym symetria, proporénosti, hustota, primerané vyrysovanie,
sumernost’ a estetika. Obmedzenie hmotnostnymi limitmi je jednym z
opatreni, ktoré ma za ciel podporit’ €istotu naturalnych sut’aZiacich. Vyborna
forma s adekvatnym vyrysovanim sa da dosiahnut’ aj prirodzenymi ,,
povolenymi” prostriedkami. Preferované bude vyrysovanie s prijatelnymi



objemami.
Hmotnostné limity v muzskych kategoriach su nasledovné ( okrem Men’s
Athletic HW)

Vyskovo - hmotnostné limity:

e do 160 (vratane) cm 0 kg
od 160 cm do 163 (vratane
od 163 cm do 166 (vratane
od 166 cm do 169 (vratane
od 169 cm do 172 (vratane
od 172 cm do 175 (vratane
od 175 cm do 178 (vratane
od 178 cm do 181 (vratane
od 181 cm do 184 (vratane
od 184 cm do 187 (vratane
od 187 cm do 190 (vratane

cm o 1kg
cm o 2kg
cm o 3kg
cm o 4kg
cm o 5kg
cm o 6kg
cm o 7kg
cm o 8kg
cm o 9kg
cm o 10kg atd’., t. j. kazdé 3 cm o 1 kg.
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Priklad: Pri prezentacii bola namerana vyska pretekara 176 cm. Jeho
hmotnost’ teda mdéze byt’ maximalne 82 kg. 176 cm - 100 =76, 76 + 6 =
82 kg

V Zenskych kategoriach neplatia limity, napriek tomu sa pri registracii
zabezpeci meranie a vazenie.

V pripade, Ze sutaziaci prekroCi stanoveny limit, nebude pripusteny k
sutazeniu a Startovné sa v takom pripade jemu, ani trénerovi nevracia.
POZOR !!! Organizator prehlasuje, ze zabezpec¢i maximalnu
korektnost’ a presnost’ pri vazeni a merani.

Uprava pokozky sttaznou farbou - TANNING

Zabezpeéena organizatorom. Nastrek farbou PRO TAN. Organizator zabezpegéi
dostatoény pocet stanov podFa, umerne pocitu prihlasenych tak, aby nevznikal
€asovy sklz pri neskorSom prichode Sportovca na stanovisko.

Cena: Zahrnuta v cene Startovného pre prvu kategériu

Je mozné objednat si len finalny nastrek v cene 15 eur pre Sportovca ktory ma uz
vlastny zaklad aplikovany. Vlastny zaklad sa vSak nesmie aplikovat’ ma mieste
sut'aze. Nevhodnou aplikaciou potom organizator nezodpoveda v pripade
objednania finalneho nastreku za kvalitu.

Organizator nepovoluje vlastnu aplikaciu sutaznej farby na olejovom zaklade. Ak by
vznikla Skoda spb6sobena aplikaciou sutaznej farby je organizator opravny uctovat



pokutu 100 eur, vzhladom na pripadné znegéistenie, za ktoré by musel zodpovedat’
vocCi prenajimatelovi priestorov. Na mieste bude zabezpeéeny aj MAKE UP, ktorého
cennik bude zverejneny najneskdr 30 dni do terminu konania sut'aze.

Kategorie a pravidla sut'aze:

jednotlivé pravidla pre danu sut’aznu kategoriu su pristupné k nahliadnutiu na
stranke ICompete Natural - www.icompetenatural.com.

CASOVY HARMONOGRAM

Zaciatok 12:30

Predpokladany koniec 19:00

DalSie pokyny a informacie:

1.

BlZSie informacie tykajuce sa miesta konania sut'aze a moznost’ ubytovania
budu upresnené prostrednictvom e-mailu zaslaného cez systém iCompete
Natural, ¢i na facebookovom profile ICompete natural Slovakia
Zakupenie celodennych vstupeniek bude mozné prostrednictvom
organizatora na mieste. Cena vstupenky: Dospeli 10 eur, Studenti, deti 5 eur,
vstup divaka s fotoaparatom 20 eur ( nevzt'ahuje sa na mobil ), komerény
fotograf sa musi akreditovat’, cena akreditacie 150 eur. Vstup trénera do
backstage 15 EUR ( max 2 osoby )
cenné veci si sut’'aziaci odlozia u svojich trénerov alebo znamych. Za
pripadné straty organizator nenesie zodpovednost'.
Sut’aziacich a trénerov Ziadamie, aby farbou a olejmi neznegist’ovali priestory
uréené pre pretekarov ( backstage, Satne, toalety) . za pripadné znegéistenie
moZze byt pozadovana uhrada nakladov spojenych s odstranenim.
ceny - vit'azi jednotlivych kategorii ziskaju medaile.( 1- 5 miesto ako aj pre
mimofinalové umiestenia na 6. mieste) , ceny zahfnaju aj trofeje PRE
ABSOLUTNYCH VITAZOV MUZSKYCH A ZENSKYCH KATEGORIi, ktoré
budu obsadené min. 8 atlétmi v dvoch podkategodrach ( priklad Bodybuilding
JUNIOR, NOVICE, OPEN, MASTERS a pod.)
CENA STARTOVNEHO

1. Prva kategodria 100 EUR - v cene je aj tanning, foto aj antidoping fee

2. kazda dalSia 50 EUR v cene foto, z kazdej kategoérie

3. Cena dorast, junior kazda d’alSia 40 EUR v cene je foto, z kazdej

kategorie
4. SLUZBY MAKE UP - info@radkaprocoach.sk
5. Blizsie informacie: Tomasek René 0905819613, icn@icn.sk



Sut'azné kategorie:

. Bikini fitness - dorast, junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie

. Sport model - junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie

. Fitness model - junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie

. Fitness Figure - NOVICE, OPEN, vekové kategoérie

Fitness Figure Classic - NOVICE, OPEN, vekové kategoérie

Ms Wellness - junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie

. Ms Bodybuilding

. Swimwear

. Runway (Saty)

10. Mr. Physique - junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie

11. Mr. Physique International - junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie
12. Mr. Physique Classic - junior, NOVICE, OPEN, vekoveé kategorie
13. Mr. Fitness model - junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie
14. HW Athletic - 0, -3, -6

15. Bodubuilding - dorast,junior, NOVICE, OPEN, vekové kategorie,
vratane masters I, Il ( vySkové a vahové kategorie )

NSO ORAWNS=
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